SRODA POPIEL COWA

Sroda Popielcowa - dzie ktéry rozpoczyna w Kaiele katolickim okres Wielkiego Postu
czyli czterdziestodniowej pokuty - przypada w tyoku 10 lutego. Ten dziema pobudxzi
katolikbw do podjcia zdecydowanej drogi osobistej odnowy i nawréaeni

Fot. BOWENA SZTAIJNER

Wielki Post zakaczy st w Wielki Czwartek 24 marca, kiedy to katolicy razarg obchody
Triduum Paschalnego /i, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Niedziela \Wiglocna
przypada w tym roku 27 marca.

W Srode Popielcovs katolicy rozpoczynaj czterdziestodniowy post. Liczba 40 stanowi w
Pismie Swictym wyraz pewnej dizszej catéci, czasu przeznaczonego na jaki@nkretne
zadanie cztowieka lub zbawcze dziatanie Boga. W IkNie Poscie Kosciot odczytuje i
przezywa nie tylko czterdziei dni sgdzonych przez Jezusa na pustyni na modlitwiescigo
przed rozpoogxiem Jego publicznej misji, ale i trzy inne wielkieydarzenia biblijne:
czterdzigci dni powszechnego potopu, po ktérych Bég zawartymierze z Noem;
czterdzidci lat pielgrzymowania lzraela po pustyni ku zieobiecanej; czterdziei dni
przebywania Majesza na Goérze Synaj, gdzie otrzymat on od JahwhkcEdPrawa.

Okresy i dni pokuty $ w Kosciele katolickim specjalnym czasetiwiczen duchowych,
liturgii pokutnej, pielgrzymek o charakterze pokyrin dobrowolnych wyrzecze jak post i
jatmuzna, braterskiego dzielenia ¢siz innymi, m.in. poprzez inicjowanie dziet
charytatywnych i misyjnych. Z liturgii znika radasrfAlleluja” i "Chwata na wysoksi
Bogu", a kolorem szat liturgicznych staje fblet. Istofy pozostaje przygotowanie wspoélnoty
wiernych do najwikszegaswieta chrzécijan, jakim jest Wielkanoc.



Wielki Post jest take okresem przygotowania katechumendéw do chrztud&aniedziela
wprowadzata w kolejne tajemnice wiary, a na Wieth@npodczas Wigilii Paschalnej
udzielany jest sam chrzest.

W pierwszych wiekach chrzeijanstwa przygotowanie déwiat Zmartwychwstania trwato
tylko czterdziéci godzin. W péniejszym czasie przygotowania zabieraly caly tydlzig
wreszcie ok. V w. czas ten wydh sie. Po raz pierwszy o goie trwapcym czterdziéci dni
wspominasw. Atanazy z Aleksandrii wdtie pasterskim z okazji Wielkanocy z 334 r.
Tradycyjnemu obrmowi posypania giow popiotem towarzgsa Srode Popielcowd stowa:
"Pamktaj, ze jesté prochem i w proch siobrécisz" albo "Nawracajcie esii wierzcie w
Ewangele".

Sam zwyczaj posypywania gidbw popiotem na zrakoby i pokuty znany jest w wielu
kulturach i tradycjach. Znajdujemy go zaréwno wratgtnym Egipcie i Grecji, jak i u
plemion indiaskich oraz oczywicie na kartach Biblii, np. w Ksilze Jonasza czy Joela.
Liturgiczna adaptacja tego zwyczaju pojawig gednak dopiero w VIII w. Pierwsze
swiadectwa oswieceniu popiotu pochodzz X w. W nasgpnym wieku papiz Urban Il
wprowadzit ten zwyczaj jako obowyaujgcy w catym Kdciele. Z tego te czasu pochodzi
zwyczaj, ze popiot do posypywania giébw wiernych pochodzit alnp pagwi¢conych w
Niedziek Palmow poprzedzajcego roku.
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